Tischtennis (Herr Scheiwein)

Die Tischtennisabteilung des TV Frischborn bietet seit dem Schuljahr 2022/23 eine
Tischtennis AG fir interessierte Madchen und Jungen im Alter von 6 — 11 Jahren in
der Eichberghalle Lauterbach an. Dabei wird den Kindern unter fachmannischer
Anleitung des A-Lizenz-Trainers Sven Scheiwein spielerisch das Tischtennisspiel
nahergebracht.

Alle Teilnehmerinnen kénnen in die Grundlagen des Tischtennissports
hineinschnuppern und hierbei auch wichtige Grundlagen fur nahezu alle Sportarten
lernen.

Angefangen von der koordinativen Schulung mit und ohne Ball Gber die Einfihrung in
das Ruckschlagspiel bis zur korrekten Schlagerhaltung und das Erlernen der
Grundschlage Vorhand und Rickhand ist alles dabei. Dabei wird der Trainer immer
wieder und je nach Alter der Teilnehmerinnen mit Spielen und Wettbewerben in die
Themen der fur das Tischtennis notwendigen Fahigkeiten einfihren. Aber auch
sportlich und motorisch anspruchsvolle Aktivitdten bis hin zu herausfordernden
Ubungen am und ohne Tischtennistisch wechseln sich ab, um so die schnellste
Ballsportart der Welt zu erlernen.

Schnuppert bei der AG in das Spiel mit dem kleinen weifl3en Ball hinein und werdet der
nachste Timo Boll, Dimitrij Ovtcharov (deutsche Weltklassespieler) oder die nachste
Petrissa Solja (deutsche Weltklassespielerin).

Filzen (Frau Reuter)

Filzen gibt es schon seit sehr langer Zeit. Wir wollen gemeinsam lernen, wie aus
Wolle, Wasser und Seife kleine Dinge entstehen, die sich wunderbar anfiihlen und
toll aussehen. Du musst nur ein bisschen Geduld mitbringen, dann wirst du sehen,
wie in deinen Handen Wolle zu Filz wird.

Unkostenbeitrag: Einmalig 10€

FuRball-AG (Herr Brunsmann)

Hey, du kickst gerne und hast Lust dich voll auszupowern. Dann bist du in der Ful3ball-
AG genau richtig. Ob drauf3en oder drinnen, wir lernen hier alles rund um das Spiel,
bei dem das Runde in das Eckige muss.



Lego-AG (Frau Bein und Frau Gies)

Du baust gerne Lego? Dann ware es doch ziemlich cool, wenn deine Lego-Bauwerke
das machen, was du ihnen sagst. Geht nicht! Doch! Durch die Programmierung auf
dem lIpad lasst du Fahrzeuge fahren, Roboter Téne erzeugen oder den Sensor
Bewegungen erfassen.

Da das Material sehr teuer ist und jedes Kind mit einem Kasten arbeitet, wird eine
Kaution von 5€ eingezogen, die zurlckerstattet wird, wenn am Ende der AG alle
Materialien noch vollstéandig und funktionsféhig sind.

Basteln (Frau Schul)

Die AG fur Bastelhelden. Wir erstellen unsere Bastelprojekte aus allerlei Materialien,
z.B. Papier schépfen aus Zeitungen, eine Einkaufstasche aus altem T-Shirt zaubern,
Stiftehalter aus alten Dosen zimmern und einiges mehr.

Also ab sofort einen kleinen Vorrat an Eierkartons, alten Socken, Konservendosen,
alten T-Shirts, Klopapierrollen, Wollreste usw. anlegen. (Materialkosten 5€)

Schatzkammer Natur (Frau Schul)

Wir unternehmen kleine Entdeckungsreisen an Bach, Wiese und Wald und lernen die
heimische Pflanzen- und Tierwelt kennen. AulRerdem erstellen wir Behausungen und
Nahrungsangebote fur unsere nitzlichen Lebewesen im Garten, wie z.B. ein
Insektenhotel oder Vogelfutter. (Materialkosten 5€)

Comic-AG (Herr Brunsmann)

Die Teilnehmenden erarbeiten die Themen, die in den Comics dargestellt werden.
Sie planen die Comic-Geschichte, stellen die Comicszenen nach und fotografieren
sie. Am PC werden die Fotos zu Comicbildern umgewandelt, um dann in das
selbstgestaltete Layout im PC-Programm eingefligt zu werden.

Leseflichse (Frau Staab)

Du hast Spal3 am Lesen oder horst dir gerne Geschichten an? Dann ist diese AG fur
dich genau richtig. Wir lesen nicht nur, sondern spielen oder basteln auch zu den
Buchern. Oder wir besuchen die Stadtbiicherei! Hauptsache du hast Spal3 am Lesen
und Zuhdoren.



Handarbeit (Frau Tarkmen)

In der Handarbeit-AG lernen wir verschiedene Knupftechniken, um Armbander,
Schlusselanhanger und vieles mehr herzustellen.

Wir arbeiten auch mit Nadel und Faden und lernen kleine Dinge zu néhen.

Mit Papier ist es auch mdglich, tolle Modelle zu zaubern.

Allgemein lernen wir mit verschieden Materialien tolle Dinge zu erstellen.

Brett- und Kartenspiele (Frau Sudmeier)

Du spielst gerne Brett-, Karten- oder Wurfelspiele? Dann bist du hier genau richtig!
Spiel° dein Lieblingsspiel, lerne neue Spiele kennen.

Ob Anfanger oder Profi, Erst- oder Viertklassler, vollig egal. Hier ist fur jeden was
dabei.

Ballsport (Herr Hodes)

In der Ballsport-AG werden wir verschiedene Spiele kennenlernen. Haufig ist der Ball
dabei, wie z.B. bei Basketball oder Vdlkerball. Wenn du also Bewegung magst und
eine erlebnisreiche, abwechslungsreiche Zeit zwischen Schule und Zuhause haben
mochtest, bist du in der Ballsport-AG genau richtig.

Sportlich aktiv (Herr Hodes)

Nicht nur Bélle, sondern alle méglichen Formen des Sports werden wir in Angriff
nehmen. Wenn du Lust auf Bewegung hast und dich auspowern willst, bist du hier
genau richtig.

Tanz-AG (Frau Molz)

Mein Name ist Patricia Molz. Ich unterrichte in Alsfeld und in Lauterbach Kinder-
tanzen, wie auch Hip Hop Kids & Jugendliche.

Ich freue mich auf viele tanzinteressierte Kinder, um neue Choreografien mit euch in
der Tanz-AG einzustudieren. Der Tanzstil hierfir ist nicht festgelegt.

Benaotigt werden hierfir Turnschuhe + bequeme Kleidung

Handball-AG (Frau Daberkow) Achtung!!! Von 15.30 bis 17.00 Uhr

In dieser AG dreht sich alles um den Ball, der gut in die Hand passt und geworfen
wird. Du wirst viele Ubungen mit dem Handball kennenlernen und Spaf beim Spiel
haben.



